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Fotosintese en respirasie 

,. *** 

1 Fotosintese 
Sleutelterme 

1.1 Energie om die lewe aan die gang te hou 

Sonder die proses van fotosintese sou geen lewe op die Aarde moontlifotosintese 

chlorofil 

stysel gewees het nie. 

Al die interaksies en 
interafhanklikeid in ekosisteme word gedryf deur dio 

behoefte aan energie om lewe te onderhou. Ale organismes het energie 

nodig. Ons as mense is afhanklik van plante en energie vir voedsel. Plante 

aan die ander kant, is afhanklik van die ligenergie wat van die Son af kom, 

Tydens die proses van fotosintese verander plante hierdie ligenergie in 

chemiese potensiële energie (voedsel). 

sellulose 

respirasie 

1.2 Die Son is die hoofbron van energie 

Ons planeet Aarde is net die regte afstand vanaf die Son om lewe moontlik te 

maak. Ons ontvang genoeg hitte-energie en ligenergie om vir ons 'n gematigde 
klimaat te gee waarin plante en diere sy aan sy kan leef. Sonlig van die Son af 

laat plante groei. Elke blaar van 'n plant is 'n klein fabriek wat deur die Son 

gedryf word. Blare gebruik koolstofdioksied, sonlig en water om voedsel vir 

die plant te maak. Sonlig val op die groen blare van die plante en die energie 

word met behulp van chlorofil (of bladgroen) geabsorbeer. Hierdie chemiese 

stof word gevind in klein pakkies binne die blaarselle wat chloroplaste genoem 
word. Die energie wat deur die chlorofil geabsorbeer word, word gebruik om 

voedsel vir die plant te maak tydens 'n proses wat fotosintese genoem word. 

1.3 Die proses van fotosintese 
Fotosintese is 'n proses wat hoofsaaklik in die groen blare van plante 
plaasvind. Die groen blare gebruik ligenergie van die Son om voedsel vir die 

plant te vervaardig. 

Die vergelyking wat volg, toon die stowwe wat tydens fotosintese gebruik en 
vervaardig word. 

koolstofdioksied + water chlorofil 
sonlig glukose + suurstof 

Blare:het spesiale openinge waardeur koolstofdioksied (of koolsuurgas) binnedring. Water word deur die wortels opgeneem en dan na die blare vervoer waar dit nodig is vir fotosintese. Chlorofil is die groen pigment in ae blare, en hierdie pigment maak fotosintese moontlik. Die sonligenergie is.i 0orgeskakel na chemiese potensiële of voedselenergie (glukose). Suurstol Word as 'n byproduk vrygestel. 

chromatografie-
tegniek waardeur 
die komponente

van 'n mengsel van 

vloeistowwe of gasse 
Eenvoudig gestel: die vergelyking beteken koolstofdioksied en water verbin 
en gebruik energie om glukose en suurstof te vervaardig. Suurstof ord tydens die proses vrygestel. 

ind, 
geanaliseer word 
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1.4 Plante: omskeppers van energie 

Plante is in staat om hulle eie voedsel te vervaardig. Hulle vervaardig voedsel 

deur die stralingsenergie van die Son te gebruik. Chlorofil, die groen kleur 

in die blaarselle, is in staat om die stralingshitte van die Son vas te vang 

en dit te omskep in 'n suiker wat glukose genoem 
word. Hierdie glukose 

word tydens die proses van 
voedselvervaardiging in die plant as stysel 

geberg. Die plant gebruik water uit die grond asook koolstofdioksied uit 

die atmosfeer vir die proses van fotosintese. Suurstof word tydens hierdie 

proses gevorm en deur die blare in die lug vrygestel. Hierdie proses van 

voedselvervaardiging noem ons fotosintese (foto = ligenergie van die Son, 

sintese = Voedselvervaardiging). Dus beteken fotosintese om voedsel te 

vervaardig deur ligenergie van die Son te gebruik. 

Plante kan ook die stysel omskep in sellulose (vir bou van strukture soos 

stingels) en in ander stowwe wat hulle vir hulle lewensprosesse nodig het. 

Sellulose is die materiaal wat gebruik word om die selwande van plantselle 

mee op te bou. 

Oefeninge 1 

1 Wat is die funksie van chlorofil? gas A- 

2 Hoe dring koolstofdioksied die blaar gas B 

binne? groen verkleuring 

3 Watter gas word tydens fotosintese 
FIGUUR A 'n Blaar 

vrygestel? 
4 Watter gas word tydens fotosintese opgeneem? Kose 

5 Benoem die diagram van die blaar in FIGUUR A. 

Aktiwiteit 2 Toets vir stysel 
Wat jy nodig het: 'n malva in 'n pot, 'n 

sifdraadmat, twee bekers, proefbuis, wit 
proefbuis 

teël, driepootstaander, brandspiritus, 
-blaar 

jodiumoplossing, Bunsenbrander, 

kookwater, 'n tang 

beker met 
kookwater 

brandspiritus 

Wat jy doen 

1 Neem 'n blaar van die plant en plaas 

dit in 'n beker met kookwater om die 

selle dood te maak. Jy sal 'n effense 

kleurverandering waarneem. FIGUUR A Toets vir stysel 

Aktiwiteit2 vervolg 
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2 Respirasie 

2.1 Die proses van respirasie 
Kos bevat energie. Hierdie energie word chemiese potensiële energie 
genoem. Wanneer jy kos eet, is hierdie energie 'n voorbeeld van potensiële 

energie, maar dit moet eers deur die kos vrygestel word, Dit gebeur deur 'n 
reeks chemiese reaksies in jou liggaam. Respirasie is die proses waartydens 
suurstof in die liggaamselle gebruik word om glukosemolekules af te breek 
en energie vir lewe beskikbaar te stel. Alle organismes het energie nodig vir 

groei, sélverdeling, die vervoer van chemikalieë en om aan die lewe te bly. 

Diere het energie nodig sodat hulle spiere kan saamtrek, om boodskappe 
na die senuwees toe te stuur en om warm te bly. Plante benodig energie om 

minerale soute uit die grond op te neem. 

2.1.1 Hoe stel respirasie energie in glukose vry? 
Plantselle vang sonligenergie vas en maak hulle eie voedsel. Diere kan egter 

nie fotosintese uitvoer nie en kan dus nie hulle eie voedsel.vervaardig nie. TO 
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Hulle moet hulle voedsel van plante en ander diere kry. Beide plante en die 

het 'n proses nodig om die energie wat in glukose opgegaar 1s vry te stel. 

Hierdie proses word respirasie genoem. 

diere 

Twee gasse word in die longe van diere geruil. Suurstof in die ingeasemde 

lug beweeg vanaf die longe na die hart en liggaamselle, en koolstofdioksjed 

Word vanaf die hart en liggaamselle na die longe vervoer. Suurstof en 

koolstofdioksied word deur die bloed vanaf en na die selle vervoer. Selle 

gebruik glukose en suurstof om energie vry te stel. 'n Voedingstof soos 

glukose word in die selle afgebreek om energie vry te stel. Energie word aan 

die selle en weefsel beskikbaar gestel vir aktiwiteite s00S beweging, groei en 

No chemiese reaksies. 

glukose + suurstof energie + koolstofdioksied+ water 

In die sel is daar 'n 'kragsentrale': 'n organel wat as die mitochondrion 

bekend staan. Selrespirasie vind in die mitochondrion plaas. Glukose 

word in die aanwesigheid van suurstof in die mitochondrion afgebreek 
om energie vry te stel. Koolstofdioksied en water word as byprodukte van 

selrespirasie vrygestel. 

Die eenvoudigste manier om aan te dui dat respirasie in ons liggaam 

plaasvind, is om te toon dat daar 'n hoë konsentrasie afval-koolstofdioksied 

aanwesig is in die lug wat ons uitasem. 

CO, word 

uitgeasem 

lugpyp 
koolstofdioksied, 
'n neweproduk 
van respirasie, 
word deur die 
mitochondria 
vrygestel en gaan 
na die longe toe 

long 

FIGUUR 1 

******* 
Die proses van respirasie 
****°** 
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